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Nauczanie pierwszej pomocy w szkolach

Dlaczego powinniSmy uczy¢ pierwszej pomocy dzieci?
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poniewaz 70 % przypadkow zatrzymania akcji serca ma miejsce poza szpitalem
poniewaz 70 % tego typu wypadkoéw ma miejsce w domu

poniewaz w 50 % przypadkow sa jacy$ swiadkowie, ktoérzy moga pomodc
poniewaz w 30% przypadkoéw prébowano udzieli¢ pierwszej pomocy

resuscytacja  oddechowo-krazeniowa  zwigksza  mozliwos¢  przezycia
poszkodowanego
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Lancuch przetrwania to:
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jak najszybsze dotarcie z pomoca

jak najszybsza resuscytacja krazeniowo-oddechowa - aby zyska¢ na czasie

jak najszybsza defibrylacja - aby przywroci¢ pracg serca

jak najszybsze zastosowanie zaawansowanych zabiegow resuscytacyjnych - aby
ustabilizowa¢ stan poszkodowanego
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Dlaczego uczy¢ w szkolach?
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jest to rekomendowane przez migdzynarodowe wytyczne

kazdy powinien posiada¢ umiejgtnosci ratowania zycia.

zycie szkoty to przeciez wazna czg$¢ zycia spotecznego

nauka pierwszej pomocy oznacza spoleczne zaangazowanie dzieci, nauczycieli i
instruktorow

% umiej¢tnosci nabyte w szkole pozostaja na cate zycie

%

%
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Czego powinniSmy nauczac¢?

% Dzieci od 10 roku zycia moga uczy¢ si¢ pelnego zakresu technik udzielania
pierwszej pomocy tzn.
e postgpowanie z osobami nieprzytomnymi
e pozycja bezpieczna (boczna ustalona)
e sztuczne oddychanie
e resuscytacja krazeniowo-oddechowa
e zachtysnigcie 1 silne krwawienie
o zawal serca
% niektorych umiejetnosci nalezy uczy¢ nawet mtodsze dzieci

Nauczanie sukcesywne (etapami)
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taka forma jest rekomendowana przez Europejska Rade Resuscytacji (1992 r.)
stopniowe wzbogacanie zasobu przekazywanych informacji
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¢ przypominanie 1 utrwalanie umiejgtnosci

¥ postgp W nauczaniu powinien by¢ dostosowany do wieku, zasobu stownictwa i
umiejetnosci.

% nauczanie sukcesywne poswiadczone jest sukcesami w szkotach (Lind& Strover
1963)

% ma ono wiele zalet, o czym zaswiadczaja: Assar, Chamberlain& Colquhoun et al.
1998 7 200; Chamberlain & Colquhoun et al. 2001)

% grupy nauczane sukcesywnie osiagaly lepsze rezultaty (Smith & Colquhoun et al.

2004)

Metody nauczania

¢ dzieci nie sa miniaturka dorostych, totez ich nauczanie wymaga odmiennych
metod

¢ metody stosowane przy nauce pierwszej pomocy dorostych nalezy dostosowa¢ do
potrzeb nauczania dzieci

» materialy szkoleniowe nalezy dostosowa¢ do stopniowego, etapowego
wprowadzania wiedzy, uwzgledniajac wiek, wychowanie, rozw6j werbalny i
zainteresowania

¢ nauczanie powinno by¢ ciekawe i wciagajace, powinno, na ile to mozliwe,
nawigzywac do rzeczywistych sytuacji i mie¢ charakter interaktywny

¢ materiaty dla dzieci i nauczycieli powinny by¢ jak najlepszej jako$ci, proste i

dostarczajace w klarowny sposob maksimum informacji i wskazowek.

Brish Heart Foundation (Brytyjska Fundacja Serca)

Brytyjska Fundacja Serca prowadzi kampanig skierowana przeciwko chorobom serca
w Wielkiej Brytanii poprzez:

>
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liczne badania

opieke nad pacjentami

edukacje

zakup sprzgtu i wyposazenia

kursy pierwszej pomocy- program Heartstart UK
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Heartstart UK (Serce na Start) to inicjatywa koordynowana przez
Brytyjska Fundacje Serca. Jest to program majacy na celu
nauczenie czlonkow spoleczenstwa, przede wszystkim dzieci, co
robi¢ w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia; to nauka
pierwszej pomocy - prostych zabiegow, ktére moga ocali¢ zycie.

Nauka Pierwszej Pomocy

*

¢ to kursy dotyczace catego spoteczenstwa

% program Heartstart obejmuje:

o nauke pierwszej pomocy w przypadku zawatu serca

e nauke pierwszej pomocy w przypadku utraty przytomnosci

e nauke sztucznego oddychania



o resuscytacje krazeniowo-oddechowa
o nauke pierwszej pomocy w przypadku zachty$nigcia
o nauke pierwszej pomocy w przypadku krwawienia

Sposob dzialania

% oferujemy pakiet afiliacyjny grupom 1 szkotom ze chcacym wzia¢ udziat w
programie nauczania pierwszej pomocy

% afiliacja oznacza, ze dana grupa lub szkola staje si¢ czg$cia ogoélnokrajowego
programu przeprowadzanego w taki sam sposob, wedle tych samych zasad

% szkoly wspotpracuja ze soba

W programie Heartstart (Serce na start) biorg udzial
% czlonkowie réznych grup i wspdlnot - przedstawiciele sektora publicznego,
przedsigbiorcy, chorzy na serce, inni
» szkoly - nauczyciele, pedagodzy i instruktorzy - wolontariusze, oferujacy nauke
pierwszej pomocy nauczycielom i dzieciom

Program Heartstart w szkolach

Naszym celem jest utatwiac¢, wspiera¢ oraz dziata¢ na rzecz ugruntowania i rozwoju
nauki pierwszej pomocy w szkotach, poprzez:

%

%

dostarczanie uczniom mozliwos$ci uczenia si¢ pierwszej pomocy

partnerska wspotprace z roznymi organizacjamizajmujacymi si¢ ta problematyka
zachgcanie do stopniowego, etapowego przyswajania wiedzy z zakresu
ratownictwa

zachgcanie do stosowania dziatan praktycznych opartych na udokumentowanej
wiedzy medycznej

wlaczenie nauki pierwszej pomocy do programu obowiazkowego w szkole
doskonalenie materiatéw pomocniczych

gotowo$¢ reagowania na lokalne potrzeby
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Program Heartstart:

e
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jest programem afiliowanym przy Heartstart UK

posiada wykwalifikowany personel do przekazywania i dostarczania programu do
szkoét (co najmniej jedna grupa rocznie)

stanowi czes¢ programu edukacyjnego

oferuje i rekomenduje szkolenie etapowe

w szkotach wyznaczani sa kierownicy szkolenia
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Afiliacja w programie Heartstart zapewnia:
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% 1

ednolita strukturg organizacyjna
% jednolite standardy i instrukcje
% audyt

RS

% ubezpieczenie
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% wsparcie i radg ze strony organizatordw programu w postaci magazynu ,,abc” oraz

seminariéw 1 spotkan
7

¢ dofinansowanie przez BHF

/7

¢ finansowanie kosztow zwigzanych z zapewnieniem nauczycieli.

Program Heartstart w szkolach proponowany jest w dwoch wersjach:

/7

% jako samodzielny kurs dla dzieci od 10 roku zycia

¢ jako etapowy, kompletny program nauki pierwszej pomocy, przeznaczony dla
dzieci juz od 5 roku zycia i kontynuowany przez nast¢pne lata

R/

Statystyki i wyniki (stan z kwietnia 2005):

Liczba badanych szkot: 212
e 109 szkoty podstawowe (dzieci w wieku 5-11)
e 103 szkoly ponadpodstawowe (dzieci w wieku 11-16)

e Szkoty w Szkocji — 99

e Szkoty w Anglii — 47

e Szkoty w Walii — 22,

e Szkoty w Polnocnej Irlandii — 44.

Program w tych szkotach byt realizowany w latach od 2000 i przed 2000 do 2004.
Wywiady dotyczace oceny programu przeprowadzono z koordynatorami programu w
kazdej ze szkot:
e znaczenie kursu pierwszej pomocy ocenione zostalo przez 94%
respondentéw jako bardzo duze, przez 6% jako duze
e 15 % ucznidbw po ukonczeniu kursu uznato, Ze z cala pewnoscia
potrafitoby udzieli¢ pierwszej pomocy, 65 % uznalo, ze potrafitoby
udzieli¢ pierwszej pomocy, 15 % miato pewne wahania, a 2 % nadal czuto
si¢ niepewnie; 3% nie wie/nie udzielito odpowiedzi.

Odpowiedz uczniéw na program:

Ocena Ocena Ocena Ocena

b. pozytywna pozytywna niezbyt pozytywna  niepozytywna
Szkoty 91 % 7% 0% 2%
podstawowe (109)
Szkoly 7% 22% 0% 1%
ponadpodstawowe
(103)

Kto uczy dzieci w programie Heartstart?

Szkoly podstawowe (109) Szkoty $rednie
(103)

nauczyciele 66 82



asystenci, pedagodzy szkolni 32 22
pracownicy spotecznej stuzby zdrowia 21 6

Starsi uczniowie (praca w grupach 5
rowiesnikow)

Studenci medycyny 1 6
rodzice 4 1
Pilegniarki szkolne 0 3
inni 9 15

W kazdej szkole podstawowej w program zaangazowanych jest trzech nauczycieli, w
kazdej szkole $redniej pigciu; stale wzrasta liczba nauczycieli zaangazowanych w
program.

Stale ro$nie takze liczba zgtoszen oraz wspolpraca i integracja migdzy szkotami.

Kursy pojedyncze versus program prowadzony etapami:

llos¢ szkot
Program etapowy Samodzielny Jedno
jednoetapowy kurs i wieloetapowy program
Podstawowe 39 44 26
Ponad 20 69 14
podstawowe
Ogotem 59 113 40

Program nauczany jest w trakcie roku szkolnego, tak jak inne lekcje.

Przeszkody do przezwyci¢zenia:

Przyczyna nie podejmowania kursu pierwszej podstawowe ponad podstawowe
pomocy

Nie ma 59 64

Brak czasu 26 20

Brak personelu, kogos do pomocy 18 14

Brak wsparcia i koordynatora 3 4

Brak zainteresowania programem ze strony 2 2

dyrekcji szkoty
Brak pomieszczenia 3



Uzycie umieje¢tnosSci pierwszej pomocy w praktyce:

Jak wynika z przeprowadzonych badan, w 1 na 5 szkét sa uczniowie, ktorzy
wykorzystali umiejetnosci zdobyte na kursie w realnych sytuacjach. W kazdej z tych
szkot jest okoto 3 ucznidw, ktorzy sprawdzili swoje umiejetnosci w praktyce.

Inne dane:
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nadzwyczajnie pozytywna reakcja ze strony szkot i spoleczenstwa

prawie wszystkie szkoly (99%) zamierzaja kontynuowac program

nauczyciele bardzo pozytywnie wyrazaja si¢ na temat teczki z materialy
pomocniczymi do kursu

prawie wszyscy nauczyciele byli bardzo zadowoleni z przebiegu szkolenia, ale
chcieliby mie¢ mozliwos¢ dalszego <¢wiczenia 1 treningu praktycznych
umiejetnosci

co trzecia szkota chciataby obja¢ programem wigksza liczbg uczniow

Dalszy rozwaoj programu:

7
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najwazniejsza rzecza jest aktywizacja dzieci 1 rodzicOw oraz nauczycieli poprzez
promowanie i informowanie o zaletach i korzysciach plynacych z udziatu w
programie
e zaangazowanie rodzicow (aktywny udzial w programie) to doskonalenie w
domu przyniesionych ze szkoty informacji, to tworzenie wig¢zi pomigdzy
praca i nauka w szkole i czasem spgdzanym w domu
e zaangazowanie dzieci (aktywny udziat w programie) to doskonalenie wigzi
migdzy starszymi i mtodszymi uczniami

Zaangazowanie rodzicow i dzieci niewqtpliwie przyczyni sie do wiekszej oszczednosci
czasu, pomoze takze przezwyciezy¢ problemy z niewystarczajqca ilosciq wolontariuszy
i ludzi koordynujqcych prace programu.
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waznym zadaniem jest takze pomaganie nauczycielom, zwlaszcza w szkotach
ponad podstawowych, w promowaniu takiego spojrzenia na program, ktore
wskazuje jego nierozerwalny zwiazek z zyciem codziennym, nalezy wspiera¢
pozalekcyjne inicjatywy dotyczace nauki pierwszej pomocy

Sposoby osiagania celow:

Trwalo$¢, dlugofalowos¢ programu

Ochrona dzieci - zawsze musimy sprawdza¢, kto i1 jak bedzie uczyl dzieci,
dostarczamy jednolite wzorce

Podkreslamy znaczenia nauki praktycznej

Jestesmy elastyczni, bierzemy pod uwage zmieniajace si¢ okolicznos$ci

Caly czas szukamy nowych sposobow docierania do nauczycieli i uczniow, aby
promowac¢ program

Najwazniejsze jest jednak ciagle uczenie si¢



Wyzwania:

s Motywacja - wciaz musimy zachgcaé i przekonywac szkoty do przystapienia do
programu

% Nauczyciele - musimy takze pokonywac czgsta poczatkowo niech¢¢, ktora ma si¢
przerodzi¢ w prawdziwe zadowolenia z zaangazowania w program

% Praktyka - musimy dazy¢ do tego, aby nauka pierwszej pomocy pozostawata w jak

najblizszej relacji z codziennym zyciem; miejscem i czasem praktyki ma nie tylko

by¢ lekcja w szkole, ale takze czas poza szkota i po lekcjach

Nastawienie - czasami musimy by¢ gotowi na zmiany pewnych zatozen.

Zbieranie funduszy
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Wszyscy - nauczyciele, wychowawcy, dzieci, koordynatorzy, wolontariusze, musza
wspotpracowaé, aby program nauki pierwszej pomocy byl wdrozony poprawnie i przynosit
efekty - aby czyje$ zycie naprawdg moglo by¢ ocalone!



