Udroznienie drog oddechowych:
a. wykonujemy u kazdego nieprzytomnego
b. wykonujemy tylko po stwierdzeniu braku oddechu
c. nie wykonujemy nigdy, jesli podejrzewamy uraz kregostupa
Pozycja bezpieczna:
a. moze by¢ zastosowana gdy poszkodowany nie oddycha prawidtowo
b. umozliwia utrzymanie droznos$ci drég oddechowych i zmniejsza ryzyko
zachtysnigcia
c. zabezpiecza pacjenta przy urazach kregostupa
Co nalezy zrobi¢ najpierw, w sytuacji, gdy ktos si¢ dtawi:
a. wykonac¢ 5 uderzen w plecy
b. zachecaé do kaszlu
c. wykonac 5 uci$ni¢¢ nadbrzusza
. Pierwsze ogniwo w lancuchu przezycia to obecnie:
a. wczesne zabiegi resuscytacyjne (czynnos$ci ratujace zycie)
b. wczesne rozpoznanie zagrozenia i wezwanie pomocy
c. wczesne podjgcie czynnosci ratujacych zycie
Jedziesz z klasa na wycieczke. Nagle autokar, ktérym jedziecie, zjezdza z drogi i
koziotkuje kilkakrotnie. Wokot siebie widzisz petno pogigtych blach oraz rannych i
nieprzytomnych kolegéw. Co musisz zrobi¢ najpierw?
a. poprosi¢ przytomnego dorostego albo sam zadzwoni¢ pod numer 112
b. oceni¢ stan najblizej znajdujacych si¢ 0sob i probowac im pomodc
c. wydostac si¢ z autobusu
Czy cztowiek po zatrzymaniu krazenia moze jeszcze oddychac:
a. tak —czasami wykonuje pojedyncze nieprawidtowe oddechy (tak zwane
agonalne)
b. nie — nigdy
c. tak — moze oddycha¢ prawidlowo
Jesli w odludnym miejscu znalazte$ nieprzytomnego dorostego cztowieka i stwierdzasz,
ze nie oddycha (i nie masz przy sobie telefonu komérkowego):
a. wykonujesz zabiegi reanimacyjne az do przybycia pomocy
b. natychmiast udajesz si¢ po pomoc, a po powrocie wykonujesz zabiegi
reanimacyjne

c. starasz si¢ ulozy¢ go w pozycji bezpiecznej
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Pig¢ uderzen w plecy przy zadtawieniu mozemy zastosowac:

a. uniemowlat 1 starszych dzieci

b. u dorostych, niemowlat i starszych dzieci

c. tylko u dorostych
AED to dostepny w miejscach publicznych:

a. analizator rytmu serca

b. urzadzenie elektryczne stuzace do reanimacji

c. urzadzenie umozliwiajace defibrylacj¢ u poszkodowanego z zatrzymaniem

krazenia

Jesli u poszkodowanego z zatrzymaniem krazenia i oddechu nie mozesz (z roznych
przyczyn) wykonywaé¢ oddechow ratowniczych:

a. czekasz az przybedzie fachowa pomoc

b. wykonujesz tylko ucis$nigcia klatki piersiowej

c. na przemian rozktadasz i sktadasz ramiona poszkodowanego zeby zapewnié

ruchy klatki piersiowej

Starsza siostra suszy wlosy w lazience przy pomocy elektrycznej suszarki i §piewa przy
tym glto$no. W pewnym momencie zapada nagta cisza. Po otwarciu drzwi fazienki
stwierdzasz, ze siostra lezy na podtodze i nie odpowiada. Co robisz?

a. chwytasz ja za ramig 1 potrzasasz zeby sprawdzi¢ czy jest przytomna

b. oblewasz ja woda, bo na pewno zemdlata

c. biegniesz po kogo$ dorostego zeby szybko wytaczyt prad
Pod numer 112 mozna dzwoni¢:

a. w catlej Polsce

b. w calej Europie

c. na calym $wiecie
Wykonanie 30 uci$ni¢¢ klatki piersiowej powinno zaja¢ okoto:

a. | minuty

b. 30 sekund

c. 18 sekund
Co ile czasu nalezy sprawdza¢ czy powrocity oddech i tetno u poszkodowanego w trakcie
stosowania oddechdéw ratowniczych 1 uciskania klatki piersiowe;j

a. co 5 minut

b. co 1 minute

c. gdy poszkodowany zacznie si¢ poruszac
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Jezeli starszy cztowiek nagle skarzy si¢ na bardzo silny, duszacy bol w klatce piersiowe;,
nie ustepujacy po odpoczynku to podejrzewamy:
a. zlamanie zeber
b. zawal serca
c. zadlawienie
Aktualnie zalecana czg¢stos$¢ uciskania klatki piersiowej to okoto:
a. 60 ucisni¢¢ na minute
b. 100 ucis$ni¢¢ na minute
c. 160 uci$nie¢ na minute
Przy masywnym krwawieniu z rany poza zaopatrzeniem rany nalezy:
a. unie$¢ zraniong konczyng powyzej poziomu serca
b. zapewni¢ poszkodowanemu ciepto
c. obie odpowiedzi sg prawidtowe
Twoja kuzynka stracita przytomnos$¢. Wybierz odpowiedz podajaca wtasciwa kolejnosc¢
podjetych przez Ciebie dziatan:
a. udrazniam drogi oddechowe, sprawdzam reakcjeg, uktadam kuzynke w pozycji
bezpiecznej, sprawdzam oddychanie, dzwonig po pogotowie
b. sprawdzam zagrozenie, sprawdzam reakcj¢, wzywam pomoc, sprawdzam
oddychanie, udrazniam drogi oddechowe, uktadam kuzynke w pozycji
bezpiecznej, wzywam pogotowie
c. wolam o pomoc i wzywam pogotowie, udrazniam drogi oddechowe i
sprawdzam reakcje, uktadam kuzynk¢ w pozycji bezpiecznej, czekam na
pomoc
Ucisnigcia klatki piersiowej w czasie wykonywania czynnosci ratujacych zycie
(resuscytacji) powinny powodowac obnizanie a potem wznoszenie klatki piersiowej o
okoto:
a. 4-5cm
b. 1-2cm
c. powinno naciskac si¢ z calej sity
W czasie wycieczki rowerowej kolega przewrdcit si¢. Okazalo sig, ze na nodze ma
gleboka rane, w ktorej tkwi dwucentymetrowy kawatek patyka. Co nalezy zrobi¢:
a. usunaf patyk, a nastepnie przemy¢ rang i zalozy opatrunek
b. nie usuwajac patyka zalozy¢ opatrunek, ktory zatrzyma krwawienie

c. doktadnie oczysci¢ rang rowniez w $rodku



21. Nadgarstki w czasie uciskania klatki piersiowej powinny znajdowac sig:
a. posrodku klatki piersiowej
b. na mostku tuz powyzej miejsca ztaczenia zeber
c. po lewej stronie klatki piersiowej obok mostka
22. Oceng czy poszkodowany oddycha wykonujemy przez:
a. 10 sekund
b. p6l minuty
c. 2 minuty
23. Jezeli osoba, ktora si¢ dtawi straci przytomnos¢:
a. kontynuujemy uderzenia w plecy 1 uciskanie nadbrzusza
b. uktadamy ja w pozycji bezpiecznej
c. uktadamy ja na ziemi i rozpoczynamy wykonywanie czynnosci ratujacych
zycie — uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze
24. Uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze wolno przerwac gdy:
a. jestesSmy juz bardzo zmegczeni i nie mamy sit dalej wykonywaé czynno$ci
b. powroci oddech lub lekarz pogotowia przejmie akcjg reanimacyjna
c. obie odpowiedzi sa prawidtowe
25. Po jakim czasie od zatrzymania oddychania w mozgu zachodza trwate zmiany ?
a. 30 sekund
b. 30 - 40 minut

¢c. 3 —5 minut



