Program SERCE NA START. Nauka pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia Zycia. Kurs
dla dzieci i miodziezy wspoOifinansowany ze $rodkéw Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
przeznaczony jest dla ucznidw oraz nauczycieli i wychowawcow ze szkot podstawowych,
gimnazjow oraz przedszkoli nalezacych do Sieci Szkot Promujacych Zdrowie z wojewddztwa
F6dzkiego, Mazowieckiego, Opolskiego i Slaskiego.

Z kazdej przystepujacej do programu szkoty zostanie przeszkolony w zakresie BLS/AED ( pierwsza
pomoc przedmedyczna i automatyczna defibrylacja zewngtrzna) 1-2 nauczycieli (w sumie 300
nauczycieli z 200 szkol). Nauczyciele uczestniczy¢ beda w certyfikowanych przez Polska lub
Europejska Rade Resuscytacji 6-8 godzinnych kursach BLS/AED. Koszty szkolenia dla nauczycieli
pokrywa Fundacja Swiat Dzieciom. Po ukonczeniu szkolenia nauczyciele otrzymaja certyfikat
ukonczenia kursu BLS/AED. Szkolenia dla nauczycieli bgda odbywac¢ si¢ w dwoch etapach. Etap I to
szkolenia dla 150 nauczycieli (5 szkolen), prowadzonych w terminach od wrzesnia 2006 r. do grudnia
2006 r. Kolejny etap to 5 szkolen dla 150 nauczycieli w terminach od stycznia 2007 r. do kwietnia
2007 r. Przeszkoleni nauczyciele, korzystajac z pomocy wolontariuszy-instruktorow BLS/AED
(¢wiczenia z wypozyczonymi fantomami do resuscytacji krazeniowo-oddechowej) i wsparcia
merytorycznego ze strony Fundacji wprowadzaja nast¢pnie program nauki pierwszej pomocy do
szkét. Dzieci zapoznaja si¢ z umiejg¢tnosciami udzielania pierwsze] pomocy stopniowo. Zakres
przekazywanej wiedzy zalezy od wieku adresatow. Dzieci w wieku 5-8 lat (przedszkole, klasa LII
szkoty podstawowej) uczestnicza w 3-4 modutach lekcyjnych, dzieci w wieku 9 lat (klasa III szkoty
podstawowej) w 4-5 modutach lekcyjnych. Dla dzieci w wieku 10-11 lat (IV, V klasa szkotly
podstawowej) przewidziano od 6 do 8 modutow lekcyjnych, klasy VI i gimnazjaliSci ( dzieci i
miodziez w wieku 12-15 lat) uczestnicza w 8-10 lekcjach i poznaja petlny zakres wiadomosci z zakresu
pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Dzieci otrzymuja dodatkowo bezptatne materialty edukacyjne: plakaty ze schematem
postegpowania w przypadku zagrozenia zycia oraz ksiazeczki ,,Pierwsza pomoc w sytuacjach
zagrozenia zycia”. Zakres merytoryczny programu obejmuje nauke postgpowania w przypadkach:

- zadlawienia

- krwawienia

- sytuacji, w ktorej poszkodowany nie oddycha (oddechy ratownicze)

- sytuacji, w ktorej poszkodowany jest nie przytomny, ale oddycha (pozycja bezpieczna)

- podejrzenia zawatu serca

- pelnej resuscytacji krazeniowo-oddechowej

Przeszkoleni nauczyciele prowadzac zajecia w szkolach korzystaja z materiatow
dydaktycznych ( poradnik dla nauczycieli, arkusze ¢wiczen, arkusze umiejgtnosci, kaseta
video z filmem ,,Nie ma si¢ czego ba¢” ), ktore zakupuje szkota.

Aby wzia¢ udzial w programie nalezy zapozna¢ si¢ z Regulaminem Programu oraz wypetié
Formularz zgloszeniowy (oba dostgpne na stronie materiatow Fundacji Swiat-Dzieciom), a
nastgpnie przesta¢ go mailem: fundacja@swiat-dzieciom.pl, badz na adres:

Fundacja Swiat Dzieciom
ul. Zacisze 7
31-156 Krakow

O terminach szkolen w poszczegélnych wojewddztwach bedziemy informowaé na stronie
internetowej oraz telefonicznie.

Serdecznie zapraszamy!!!



