+Fundacja Swiat Dzieciom w ramach programu ,Serce na start” uczy dzieci w wieku od pieciu do 15 lat, jak postgpowac w sytuagjach zagrozenia Zycia

Program Fundacji Swiat Dzieciom | ,Serce na start”

Kazdy moze zostac rafownikiem

Nawet mate dziecko moze
uratowac kogos, kto nagle
potrzebuje pomocy. Musi sig
jednak wezesniej dowiedzie€,

| jak postgpowac w nagtych

| wypadkach. | przede wszystkim
nie bac sig dziata¢

Nauka niesienia pierwszej pomocy
zajmuje sie w Polsce wiele organi-
zacji. Fundacja Swiat Dzieciom w
ramach programu ,Serce na start”
uczy dzieci w wieku od pieciudo 15
lat, jak postepowad w sytuacjach za-
grozenia zycia. Towazne, by wiedza
o tym, jak ratowac innych, jak we-
zwad pomoc i jaka akcje przedsie-
wziaé, byla przyswajana juz od naj-
miodszych lat. Najlepiej w obecno-
sci dorostych, do ktérych dzieci ma-
ja zaufanie, a wiec przy rodzicach,
nauczycielach, wychowawcach.

Szkoly to dobre miejsce, by dzieci
dowiadywaly sie o tym, jak poste-
powac, gdy ktos obok potrzebuje
pomocy. A jak istotny to problem,
przekonuja statystyki.

Rocznie w Europie dochodzi az
do 700 000 zatrzyman krazenia u
0s6b dorostych. Przezywa ten stan
zaledwie 5 - 10 proc. poszkodowa-
nych.

- Gdy pomoc udzielona jest w
pierwszych trzechminutach zatrzy-
maniakraZenia, szanse na przezycie
zwigkszaja si¢ trzykrotnie. Jeszcze
wiecej szans jest wtedy, gdy w czasie
akcji ratunkowej uzyty zostaje auto-
matyczny defibrylator, ktéry to
sprzet coraz czesciej dostepny jestw
takich miejscach, jak dworce kolejo-
we, stacje metra, centra handlowe.
Woéwezas szanse na przezycie
zwigkszaja sie az do 60 proc. - prze-
konujg autorzy programui

Program ,Serce nastart” Funda-
cji Swiat Dzieciom powstal po to,
aby dzieci juz od najmiodszych lat
mogly zdobywac¢ wiedzg o ratowa-
niu ludzkiego zycia. Powinny na-
biera¢ pewnoéci siebie, przelamy-
wacstrachibezsilnos¢.

Jest to program edukacyjny
przeznaczony dla dzieci w wieku
od pieciu do 15 lat oraz dla ich na-
uczycielii pedagogow. Glownym je-
go celem jest ksztaltowanie wiasci-
wych zachowari w sytuacjach za-
grozenia Zycia wymagajacych
udzielenia pierwszej pomocy.

Program dziala od 2005 roku.
Do tej pory przeszkolonych zosta-
1o ponad 540 nauczycieli. Przysta-
pilo do niego ponad 340 szkéliaz
ponad 105 000 dzieci z szeSciu wo-
jewédztw mialo okazje z niego
skorzysta¢. Szkolenia caly czas
trwaja.

Kazde dziecko biorgce udzial w
programie otrzymuje bezplatnie
rhaterialy edukacyjne: ksiazeczke i
plakat. Wiedza stopniowana jest w
zaleznodci od wiekun. Najmlodsze
dzieci sie ucza, w jaki sposob oce-
ni¢ sytuacje zagrozenia, jak zadbac
owlasne bezpieczeristwo oraz pra-
widlowo zawiadomi¢ sluzby ratun-
kowe.

Starsze dowiaduja sie, jak dzia-
laé, kiedy np. kto sie dlawi, ma ob-
jawy zawalu serca, silnie krwawi al-
bojestnieprzytomny, ale oddycha.
Natomiast najstarsi uczniowie
szkoly podstawowej i gimnazjalisci
poznajg caly proces resuscytacji
krazeniowo-oddechowej, czylire-
animacje czlowieka zagrozonego
utratg zycia: uczq sie uciskania
klatki piersiowej i oddechéw ra-
towniczych. W prowadzeniu zajecé
nauczycielom pomagaja wolonta-

riusze - instruktorzy Polskiej i Eu-
ropejskiej Rady Resuscytacji. Mlo-
dziez i dzieci mogq pocwiczy¢ na
fantomach, biorg udzial w zaaran-
zowanych scenkach. - Cwiczac
pod okiem swojego nauczyciela
oraz wolontariuszy, dziecistopnio-
wo pokonujg strach przed sytu-
acjami, w ktérych zagrozone jest
ludzkie zycie. Maly ratownik moze
poméc pod warunkiem, ze nie be-
dzie sie bal, bedzie wiedzial, coro-
bié, i bedzie chcial poméc - mowi
Sylwia Wrona, koordynatorka pro-
gramu.

Dlatego istotnym elementem
programu ,Serce na start” jest nie
tylko nauka technik pierwszej po-
mocy, aleiprzelamywanie oporow
do jej udzielania, ktére ma wigk-
sz04¢ postronnych obserwatoréw
wypadkow.
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